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Brystvortereduktion -
Amalieklinikken i Kgbenhavn og Aarhus

Nogle kvinder har meget store brystvorter og/eller et meget stort pigmenteret omrade omkring
brystvorterne. Disse tilstande kan relativt enkelt korrigeres ved mindre operationer, der foretages
ambulant og i lokalbedgvelse.

Operationen tager fra 1/2-1 1/2 time.

Forundersggelse

Det er en god ide, at du har lzest informationerne her pa hjemmesiden inden forundersggelsen, og at du
skriver de spgrgsmal, der opstdr, mens du leeser, ned og medbringer disse ved forundersggelsen.

Vi anbefaler, at du kommer til forundersggelsen sammen med en pargrende eller en ven, sdledes at I
bagefter kan tale om informationen, du fik i forbindelse med forundersggelsen.

Nar du kommer til forundersggelsen, vil vi bede dig medbringe det oplysningsskema om dit helbred,
som er vedlagt informationsmaterialet, du modtager fra os, nar du bestiller tid. Hvis du ikke har naet at
modtage informationsmaterialet fgr forundersggelsen, kan du printe skemaet her fra hjemmesiden.

Ved forundersggelsen taler du med plastikkirurgen om dine gnsker, og du vil blive undersggt for at det
kan afggres hvilken behandling, der vil kunne tilbydes. Du vil derefter fa en grundig information om
operationen og efterforlgbet.

Resultatet efter kosmetisk kirurgi er ikke blivende, idet de almindelige aldringsprocesser, rygning,
graviditeter, vaegttab og vaegtstigninger vil kunne pavirke resultatet pa leengere sigt.

Efter forundersggelsen er der en betaenkningstid pa mindst 1 uge fgr endelig aftale om operation kan
foretages.

Operationen

Far operationen

Det er vigtigt, at du er godt forberedt til operationen. Rygning er den vaesentligste arsag til
komplikationer som infektion og veevsd@d, og du skal derfor helst stoppe rygning mindst 4 uger fgr
operationen og ma tidligst begynde igen 4 uger efter operationen.

Forskellige slags medicin kan pavirke operationen og iseer vaere arsag til blgdningsproblemer. Du vil
derfor i forbindelse med forundersggelsen tale med specialleegen om, hvordan du skal forholde dig med
det medicin du eventuelt tager.

Vigtigt er isecer:

o Smertestillende medicin indeholdende acetylsalicylsyre (f.eks. magnyl, kodimagny], treo,
aspirin) vil gge blgdningsrisikoen.

e Skal pauseres en uge fgr operationen. Tag eventuelt tabl Paracetamol i stedet.

e Gigtmedicin (f.eks. Ibuprofen, Ipren, Burana, Diclon, Voltaren) kan gge blgdningsrisikoen.

e Indtagelsen bgr reduceres mest muligt ugen fgr operation. Anvend eventuelt tabl Paracetamol i
stedet.

e Visse typer af naturmedicin, iseer fiskeolie og D-vitamin, pavirker ogsa risikoen for blgdning.

e Al naturmedicin skal du holde pause med fra en uge fgr operationen.
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o Blodfortyndende medicin, skal der oftest holdes pause med. Aftal neermere med kirurgen ved
konsultationen.

o Blodtryksnedsaettende medicin, hjertemedicin, lungemedicin, stofskifteregulerende medicin,
epilepsimedicin og lignende laegeordineret medicin skal fortseette frem til operationen med
mindre andet aftales med speciallaegen.

Du skal sgrge for at have indkgbt Paracetamol (Panodil) tabletter 500 mg, som skal anvendes som
smertestillende efter operationen.

Reduktion af brystvorterne

Operationen foregar i lokalbedgvelse og varer ca. 1/2 time. Under operationen kan du maerke, at der
foregar noget, men du har ingen smerter.

Ved operationen reduceres brystvorterne til en passende stgrrelse, som du selv kan veaere med til at
bestemme. Huden syes med en meget tynd nylon trad, og arret kommer til at vaere placeret saledes, at
det pa leengere sigt ikke kan ses.

Nar operationen er slut hviler du ca. 10 minutter. Du kan derefter tage hjem, og du ma gerne selv kgre
bil efter operationen.

Efter operationen

Lokalbedgvelsen virker normalt i nogle timer efter operationen. Nar effekten ophgrer, far du kun lette
smerter, som behandles med Panodil 1 g 3 gange dagligt. Dette er normalt kun ngdvendigt i de fgrste
par dggn.

Huden er syet med en trad, som skal fjernes af vores sygeplejerske. Du skal derfor komme til en kontrol
efter 10-12 dage, hvor traden fjernes, og vi ser at alt er, som det skal vere.

Den afsluttende kontrol hos plastikkirurgen foretages efter 3-6 maneder. Denne tid kan aftales ved
operationen, eller du kan senere ringe og aftale en tid.

Mulige komplikationer til operationen

Blgdning efter operationen er ekstremt sjaeldent forekommende. Hvis det sker, skal du i fgrste omgang,
hvile og placere noget koldt pa brystvorten. Dette vil normalt stoppe blgdningen. Stopper blgdningen
ikke, skal du naturligvis kontakte Amalieklinikken pa det telefonnummer, du har faet udleveret. Det kan
vaere ngdvendigt at dbne sdret og standse blgdningen.

Infektion ses meget sjeeldent, men kan forekomme og vil kreeve behandling med antibiotika. Hvis der
optraeder infektion, ses det typisk efter nogle dage, og symptomerne er rgdme og haevelse samt
tiltagende smerter. Er du i tvivl, er det bedst, at vi ser det i klinikken.

Hvad md du efter operationen

Generelt skal du lytte til din krops signaler. Hvis noget er ubehageligt eller ggr ondt, skal man undlade at
ggre det. Du kan begynde at ga sma ture allerede samme dag, men motion i form af 1gb skal du vente 1
uge med. Mere kraevende sportsaktivitet kan du fgrst pabegynde efter 4 uger.

Dagen efter operationen kan du brusebade.
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