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Fedtsugning (Liposuction) -
Amalieklinikken i Kgbenhavn og Aarhus

En fedtsugning har primezert til formal at fjerne fedtdepoter pa de omrader af kroppen, hvor disse
depoter er ugnskede. Det drejer sig typisk om topmaven, hofter, ridebukselar, inderside af lar og knze.

Ogsa omrader som laegge og ankler, bh-delle og hage kan hos nogle kvinder forbedres med en
fedtsugning.

Hos mand anvendes det iszer til maven og flankerne, men ogsa til behandling af mandlig
brystforstgrrelse.

Det er vigtigt at ggre sig klart, at det ikke er en erstatning for et vaegttab, og de bedste resultater opnds
hos personer, der ikke er overvaegtige. Dette betyder, at dit BMI ikke ma vaere over 30 og helst skal veere
i neerheden af 25.

Pa Amalieklinikken anvender vi flere forskellige teknikker til fedtsugning (Power Assisted Liposuction
og Water Jet Liposuction), saledes at vi kan tilpasse teknikken individuelt og opna de optimale
resultater og feerrest mulige komplikationer.

Afheaengigt af hvor mange omrader og hvilke omrader der skal fedtsuges, kan indgrebet forega i lokal
eller fuld bedgvelse. Priserne er vejledende, og der gives naturligvis rabatter, hvis der behandles flere
omrader.

Forundersggelse

Det er en god ide, at du har lzest informationerne her pa hjemmesiden inden forundersggelsen, og at du
skriver de spgrgsmal, der opstar, mens du laeser, ned og medbringer disse ved forundersggelsen.

Vi anbefaler, at du kommer til forundersggelsen sammen med en pargrende eller en ven, sdledes at I
bagefter kan tale om informationen, du fik i forbindelse med forundersggelsen.

Nar du kommer til forundersggelsen, vil vi bede dig medbringe det oplysningsskema om dit helbred,
som er vedlagt informationsmaterialet du modtager fra os nar du bestiller tid. Hvis du ikke har naet at
modtage informationsmaterialet fgr forundersggelsen, kan du printe skemaet fra hjemmesiden.

Ved forundersggelsen taler du med plastikkirurgen om dine gnsker, og du vil blive undersggt, for at det
kan afggres, hvilken behandling, der vil kunne tilbydes. Du vil derefter fa en grundig information om
operationen og efterforlgbet.

Resultatet efter kosmetisk kirurgi er ikke blivende, idet de almindelige aldringsprocesser, rygning,
graviditeter, vaegttab og vaegtstigninger vil kunne pavirke resultatet pa leengere sigt.

Efter forundersggelsen er der en betaenkningstid pa mindst 1 uge fgr endelig aftale om operation kan
foretages.
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Operationen

Far operationen

Det er vigtigt at du er godt forberedt til operationen. Rygning er den vaesentligste arsag til
komplikationer som infektion og veevsdgd, og du skal derfor stoppe rygning mindst 4 uger for
operationen og ma tidligst begynde igen 4 uger efter operationen.

Forskellige slags medicin kan pavirke operationen og iseer veere arsag til blgdningsproblemer. Du vil
derfor i forbindelse med forundersggelsen tale med specialleegen om, hvordan du skal forholde dig med
den medicin du eventuelt tager.

Fedtsugning

Hvis du skal opereres i fuld bedgvelse, skal du mgde fastende pa klinikken:

o Du ma ikke drikke alkohol efter kl. 20 fra aftenen fgr operationsdagen.

e 6 timer fgr planlagt operation skal du ophgre med at spise og drikke. Dog ma du fortseette med
at drikke vand eller gerne sukkerholdige "gennemsigtige vaesker”; f.eks. saft eller zblejuice,
indtil 2 timer fgr operationstidspunktet.

e Desidste 2 timer fgr operationen ma du intet indtage.

Nar du ankommer til Amalieklinikken, vil din sygeplejerske vise dig til rette pa din sengestue, og du vil
fa udleveret operationstgj. Derefter bliver du tilset af vores anaestesileege, som forklarer dig om
bedgvelsen og giver dig medicin som forberedelse til operationen. Du kommer ogsa til at tale med din
plastikkirurg, som sikrer sig, at du ikke har yderligere spgrgsmal, hvorefter den ngdvendige optegning
pa huden foretages. Endelig er du parat til at blive kgrt pa operationsstuen, hvor operations- og
anzestesisygeplejerske venter dig.

En fedtsugning tager fra 1 til 3 timer athaengigt af hvor mange omrader, der skal behandles. En
fedtsugning indledes med, at plastikkirurgen indsprgjter en stor maengde vand tilsat lokalbedgvelse og
adrenalin for at begraense blgdningen og give god smertelindring efter operationen. Selve fedtsugningen
foregar med en ganske tynd kanyle gennem mange sma huller i huden, jo flere huller der anvendes
desto jeevnere resultat opnar man. Ifglge Sundhedsstyrelsen ma der maximalt suges 4 liter fedt, men
denne greaense vil meget sjeeldent nas hos normalvaegtige personer.

Er der tale om fedtsugning af en enkelt eller to regioner, anvendes ofte lokalbedgvelse og behandlingen
kan derfor foregd ambulant.

Ved operationens afslutning bliver du ifgrt en meget stram kropsbandage, som skal anvendes konstant
den fgrste uge, hvorefter du ma tage den af og ga i bad. Den skal derefter anvendes i yderligere 4 uger
for at opna sa jeevnt et resultat som muligt.

Fglgevirkninger til operationen

Den hyppigste fglgevirkning til en fedtsugning er, at hudoverfladen bliver mere eller mindre ujeevn. Hos
personer med lgs hud pa grund af alder, fglger efter veegttab eller graviditet vil dette problem veere
stgrre og kan hos en del ikke helt undgas. Er der stgrre ujeevnheder, kan der i nogle tilfeelde rettes op pa
det med en lille korrektion.
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Operationen vil efterlade sma ar, som i starten vil veere rgde og kan vaere haevede. Hos de

fleste patienter bliver arrene efter en fedtsugning paene, men fa procent vil udvikle skeemmende ar
(hypertrofisk ar eller keloid). Det kan i sddanne tilfeelde vaere ngdvendigt at behandle med
binyrebarkhormon et antal gange. Der gar normalt et til to ar, fgr arrene har faet sit endelige udseende.

Ved enhver operation vil der ske en pavirkning af fglenerverne. Man vil derfor opleve fglelseslgshed i et
stgrre eller mindre omrade af huden efter operationen. I manederne efter operationen vil man kunne
opleve forskellige fgleforstyrrelser som stikken og prikken i arrene, men dette vil efterhanden forsvinde
i takt med at den normale fglesans gendannes.

Mulige komplikationer til operationen

I meget sjaeldne tilfzelde optraeder der blgdning i timerne efter operationen, som vil ngdvendigggre en
operation i fuld bedgvelse.

Infektion ses meget sjeeldent, men kan forekomme og vil kreeve behandling med antibiotika. Hvis der
optraeder infektion, ses det typisk efter 1-2 uger og symptomerne er rgdme og haevelse samt tiltagende
smerter og feber.

Efter operationen

Nar operationen er afsluttet, kgres du til opvagningsafsnittet, hvor du observeres af vores
opvagningssygeplejerske, indtil du er tilstraekkeligt vagen til, at du kan komme tilbage pa din sengestue.
Under operationen er der anlagt lokalbedgvelse, som bevirker, at du har relativt fa smerter de forste
timer efter operationen. Efterhanden som effekten af lokalbedgvelsen aftager vil sygeplejerske sgrge
for, at du far den ngdvendige smertestillende medicin, sa dine smerter holdes pa et minimum.

Du vil allerede under indlaeggelsen skulle op og g3, idet dette er vigtigt for at begranse risikoen for
blodpropper i benene.

Dagen efter operationen bliver du udskrevet om morgenen og skal hentes senest ved 8-tiden.

Du far smertestillende medicin med hjem fra klinikken med en anvisning pa hvorledes tabletterne skal
tages.

Huden er syet med en trad som skal fjernes. Du skal derfor komme til en kontrol efter 10-12 dage, hvor
disse trade fjernes.

Den afsluttende kontrol hos plastikkirurgen foretages efter 3-6 maneder, denne tid kan aftales ved
udskrivelsen, eller du kan senere ringe og aftale en tid.

Det er almindeligt, at man er sygemeldt fra sit arbejde i 1-2 uger efter operationen.

Hvad ma du efter fedtsugningen

Generelt skal du lytte til din krops signaler. Hvis noget er ubehageligt eller ggr ondt, skal man undlade at
gare det. Du kan begynde at ga sma ture allerede dagen efter operationen, men motion i form af lgb og
cykling skal du vente 1-2 uger med. Mere kraevende sportsaktivitet kan du fgrst pabegynde efter 4-6
uger.

Amalie Kgbenhavn: Dr. Tveergade 30, 3. Sal 1302 Kgbenhavn K TIf.: 76 500 500 info@amalieklinikken.dk
KLINIKKEN Aarhus Sgndergade 44, 1. Sal 8000 Aarhus C TIf. 88 44 9700 aarhus@amalieklinikken.dk



mailto:info@amalieklinikken.dk
mailto:aarhus@amalieklinikken.dk

Amalie
KLINIKKEN

Det er din egen vurdering hvornar du kan kgre bil, men af sikkerhedsmaessige arsager skal du veere
sikker pa at du kan reagere optimalt i enhver situation. Dette betyder at det ikke er tilradeligt at kgre bil
sa leenge du har smerter.

Kropsbandagen skal du beholde pa den fgrste uge, derefter kan du brusebade dagligt, men skal sgrge for
at bandagen genanbringes, sa den giver et let tryk.

Det er vigtigt at lade det pasatte 3M-plaster sidde de fgrste 14 dage.

Efter at plastret er blevet fjernet, anbefaler vi, at plastret erstattes af SHEALD RECOVERY BALM fra IS
CLINICAL. Dette er et behandlingsprodukt til ar, der stimulerer ny cellevaekst og genopbygger huden.
Cremen ma bruges pa sarskorper, men ikke pa abne sar.

Produktet kan, nar der ikke er sarskorper mere, suppleres med SUPER SERUM ADVANCE+, der gger
kollagenproduktionen vaesentligt. Produkterne pafgres arrene 2 x dagligt i 3 mdr. og kan kgbes i
klinikken.

Alternativt kan du fortseette med 3M plastret i 3 mdr. efter din operation. Det er dog vores erfaring, at
det ofte giver hudproblemer i form af en allergisk reaktion. Nar du ikke leengere anvender plaster pa
arrene, skal du deekker arret med tgj eller smgre med solcreme, faktor 50 eller mere, ndr arret udsaettes
for sol.
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